M OLD OV A
PROCESUL DE SCUTIRE PENTRU UTILIZARE TERAPEUTICA — NADO MOLDOVA

1. CE ESTE O EXCEPTIE DE UZ TERAPEUTIC (AUT)?

Sportivii pot avea boli sau afectiuni care necesitd administrarea de medicamente sau efectuarea de
proceduri. Dacd medicamentul sau metoda pe care un sportiv trebuie sa o utilizeze Conform Listei Interzise a
Agentiei Mondiale Anfidoping (AMA) , pentru tratarea unei boli sau a unei afectiuni este interzisd o autorizatie
de utilizare a substantei sau metodei respective in fimpul competitiei, fard a invoca o incdlcare a regulilor
anfidoping (ADRV) si sanctiunea aplicabild. Cererile penfru AUT sunt evaluate de un grup de medici,
Comiteful AUT (CAUT).

AUT-urile NADO sunt valabile doar pentru competitii la nivel national si pentru teste in afara competitiei.

2. CARE SUNT CRITERIILE PENTRU ACORDAREA UNEI AUT?

Trebuie indeplinite toate cele patru criterii urmdtoare (pentru mai multe detalii, va rugdm sa consultati
Standardul International WADA pentiru Exceptii de Uz Terapeutic (ISTUE), Articolul 4.2 ) :

= Sporfivul are o afectiune medicald clar diagnosticatd, care necesitd fratament cu o substantd sau o
metodad interzisa;

= Ufilizarea terapeuticd a substantei nu va produce, conform probabilitatior, o Tmbundtatire
semnificativd a performantei dincolo de starea normald de sandtate a sportivului;

= Substanta sau metoda inferzisd este un tratament indicat penfru afectiunea medicald si nu existd o
alternativd terapeuticd rezonabild permisd ;

= Necesitatea ufilizarii substantei sau metodei respective nu este consecinta ufilizarii anterioare (fard o
autorizatie de utilizare a plantelor) a unei substante sau metode care era interzisd la momentul utilizarii.

3. CINE AR TREBUI SA APLICE PENTRU O AUTORIZARE TUE? UNDE I CAND SE DEPUNE
APLICATIA?

NADO Moldova a delegat responsabilitatea pentfru toate cererile de AUT cdfre Agentia Infernationald de
Testare (ITA). Aceasta inseamnd cd ITA este acum pe deplin responsabild pentru procesul de solicitare a AUT
pentru toti sportivii de nivel national care se afld sub jurisdictia nationald .


https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-program/prohibited-list-documents
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-program/international-standard-therapeutic-use-exemptions-istue#resource-download

Sportivii care sunt supusi regulilor antidoping ar avea nevoie de o autorizatie de utilizare a substantelor (AUT)
pentru a consuma o substantd interzisd sau pentru a utiliza o metodad interzisd. Trebuie sa verificati cu NADO
Moldova penfru a stfi cui tfrebuie sa aplicati si dacd puteti aplica refroactiv.

Mai intdi, verificati dacd medicamentul sau metoda necesard pe care intentionati sd o luati sau sa o ufilizati
este inferzisd conform Listei WADA de Interzis.

De asemenea, puteti ufiliza un instfrument online pentfru ,verificarea medicatiei”, cum ar fi globalDRO |
https://globaldro.com ).

Aveti responsabilitatea de a va informa medicul/medicii cd sunteti un sportfiv care respectd regulile
anfidoping. Dumneavoastrd si medicul/medicii dumneavoasird frebuie sa verificati Lista Interzisd pentru orice
substantd/metodd care va este prescrisd. Dacd substanta /metoda este intferzisa, discutati alternafivele
neinterzise; dacd nu exista, solicitati o AUT. Retineti ca sportiviiau responsabilitatea finald. Contactati ITA dacd
intGmpinati dificultati in evaluarea statutului unei substante.

Apoi, verificati mai jos statutul dvs. pentru a determina nivelul de competitie si cerintele de solicitare a AUT:
Definitia atletului de nivel national

(a) Sportivii care sunt membri sau detindtori de licentd ai oricarei Federatii Nationale din Republica Moldova
sau ai oricdrei organizatii membre sau afiliate oricdrei Federatii Nationale din Republica Moldova (inclusiv
orice cluburi, echipe, asociatii sau ligi );

(b) Sportivii care participd In aceastd calitate la Evenimente, Competitii si alte acftivitati organizate,
convocate, autorizate sau recunoscute de orice Federatie Nationald din Republica Moldova sau de orice
organizatie membrd sau dfiliatd oricdrei Federatii Nationale din Republica Moldova (inclusiv orice cluburi,
echipe, asociatii sau ligi), oriunde s -ar desfasura;

(c) Sportivii care, in virtutea unei acreditari, a unei licente sau a altui acord confractual sau in alt mod, sunt
supusi autoritatii oricdrei Federatii Nationale din Republica Moldova sau oricdrei organizatii membre sau
afiliate oricarei Federatii Nationale din Republica Moldova (inclusiv orice cluburi, echipe, asociatii sau ligi), in
scopuri antfidoping ;

(d) Sportivii care participd in orice calitate la orice activitate organizatd, desfasuratd, convocatd sau
autorizatd de organizatorul unui eveniment national sau al unei ligi nationale care nu este dafiliatd la o
federatie nationald.

Totusi, dacd oricare dinfre acesti sportivi sunt clasificati de catre federatiile internationale respective drept
sportivi de nivel international, atunci acestia vor fi considerati sporfivi de nivel international (si nu sporfivi de
nivel national) in sensul prezentelor reguli anfidoping.

Daca se stabileste ca sunteti sportiv de nivel national, trebuie sa aplicati In avans, imediat ce apare nevoiqg,
CuU exceptia cazului in care existd urgente sau circumstante exceptionale.

Doar pentru substantele interzise in competitie, tfrebuie sa solicitati o AUT cu cel putin 30 de zile inainte de
urmatoarea competitie. Va rugdm s& consultati sectiunea ,,Cum sa solicitati o AUT la NADO Moldova?2” de
mai jos.


https://globaldro.com/Home
https://www.wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-program/prohibited-list-documents

Daca nivelul dumneavoastra este mai mic decat ,Nivelul national”, asa cum este definit mai sus , Aveti dreptul
sG solicitati o AUT refroactivd dupd ce ati fost testat de NADO Moldova sau de orice altd Organizatie
Anfidoping (ADO).

Nota importanta :

O auforizatie de utilizare a armelor (AUT) acordatd de NADO Moldova este valabild doar la nivel national.
Dacd sunteti sau deveniti sportiv de nivel international sau concurati la Jocuri Majore, acea AUT nu va fi
valabild decét dacd este recunoscutd de Federatia Internationald (FI) sau de Organizatorul de Evenimente
Majore (OEM) relevant. Este responsabilitatea dumneavoastra sa verificati dacd AUT-ul dumneavoastrd
national este recunoscut automat de respectiva Fl sau OEM.

NADO Moldova va poate gjuta sa va determinati nivelul si cerintele pentru cererea de AUT si, dacd este
necesar, va poate ajuta sa va prezentati AUT-ul national unei Fl sau unui MEO pentru recunoastere. Varugdm
sG contactati tue@ita.sport sau officeagency@anad.gov.md pentru astfel de intrebari.

4. POT OBTINE O AUT RETROACTIVA?

Puteti solicita retroactiv o AUT la NADO Moldova numai daca:
. Ati avut nevoie de tratament de urgenta sau urgent pentru o afectiune medicala.

. Nu a existat timp suficient, oportunitati insuficiente sau alte circumstante exceptionale care v-au
impiedicat sa depuneti cererea de AUT sau sd o evaluati inainte de a fi testat.

. Conform regulilor noastre antidoping, nu vi s-a permis sau nu vi s-a cerut sa solicitati in prealabil o
AUT.

" Esti un sportiv de nivel inferior care nu se afla sub jurisdictia unei federatii internationale sau a unei
organizatii nationale antidoping si ai fost testat.

- Ai fost testat pozitiv dupa ce ai utilizat in afara competitiei o substanta care era interzisa doar in
competitie (de exemplu, glucocorticoizi).

In circumstante rare si exceptionale si fara a aduce atingere oricarei alte prevederi din ISTUE, puteti solicita si
vise poate acorda o aprobare retroactivd pentru ufilizarea terapeuticd aunei substante sau metode inferzise,
dacd, avand in vedere scopul Codului, ar fiin mod evident nedrept sa nu se acorde o AUT refroactiva.

Aceasta SUT retroactiva unicd va fi acordatd numai cu aprobarea prealabild a WADA (iar WADA poate, la
discretia sa absolutd, sa fie de acord cu sau sa respingd decizia NADO Moldoval).

Nota importanta :

Utilizarea unei substante sau metode interzise fard o autorizatie de utilizare a armei (AUT) ar putea duce lao
incdlcare a regulilor antidoping.


mailto:tue@ita.sport

In cazul in care este necesard o cerere pentru o AUT refroactivd dupd recoltarea probei, va recomanddm
insistent s aveti un dosar medical pregadtit si gata de depunere pentru evaluare.

5. CUM SA APLICATI LA NADO Moldova PENTRU O UTILIZARE AUT?

NADO Moldova va incurajeazd sd depuneti cererile de autorizare pentru uz terapeutic prin infermediul
ADAMS, impreund cu informatiile medicale necesare. Dacd nu aveti un cont ADAMS, puteti utiliza formularul
de depunere online care se gdseste aici: Depunere cerere de autorizare pentru uz terapeutic (microsoft.com)

Va rugam sa descarcati Formularul de cerere AUT (gdsit pe https://ita.sport/TUE), sa il completati in mod
corespunzator si sa il semnati.

Cererea dumneavoastrd de AUT trebuie depusd cu majuscule lizibile sau dactilografiatd siin limba engleza .

Pe langad formularul dumneavoastra de autorizare de utilizare a autorizatiei de utilizare a plantelor (AUT),
dosarul medical trebuie sa includa:

= Un istoric medical complet, inclusiv documentatia de la medicul/medicii care au pus diagnosticul
initial (acolo unde este posibil );

= Rezultatele tuturor examindrilor, investigatiilor de laborator si studiilor imagistice relevante pentru
cerere.

Toate documentele frebuie fraduse in limba engleza.

Orice costuri suportate de Sportiv penfru depunerea cererii de AUT si penfru completarea acesteia, conform
cerintelor TUEC, sunt responsabilitatea Sportivului.

Orice cerere AUT care nu este completd sau lizibild nu va fi procesatd siva fi retfurnatd pentru completare si
retrimitere.

Pentru a va ajuta pe dumneavoasird si pe medicul dumneavoasird sd furnizati documentatia medicald
corectd, va sugerdm sa consultati Listele de verificare ale WADA pentru cererile de AUT pentru indrumare si
asistentd, precum si Informatiile medicale pentru sustinerea deciziilor CAUT pentru Indrumari privind afectiuni
medicale comune specifice, fratamente, substante etc.

Pastrati o copie completd a formularului de cerere pentru AUT si toate informatiile medicale depuse in sprijinul
cererii dumneavoastrd, precum si dovada cd acestea au fost frimise.

6. CE SETINTAMPLA LA EVENIMENTELE MAJORE?

O Organizatoare de Evenimente Majore (OEM) solicitd sportivilor sa solicite recunoasterea AUT-ului lor daca
doresc sa utilizeze o substantd sau o metodd interzisa in legaturd cu Evenimentul.

Dacad detineti o AUT acordatd de NADO Moldovassi veti concura la un eveniment major, de exemplu, Jocurile
Olimpice sau Jocurile Mondiale, frebuie sa contactati MEO pentru informatii despre procesul de recunoastere.


https://forms.microsoft.com/pages/responsepage.aspx?id=QaDnKbMpWki6eoCPD-LIEqM6vIbONexGp93g38d4hI1UQ0lNQTNHSE9aRlVEUkw0T09PQUJIMVNWWS4u
https://ita.sport/resource/international-testing-agency-therapeutic-use-exemption-tue-application-form/
https://www.wada-ama.org/en/search?q=checklists&filters%5Bcontent_type%5D%5B0%5D=%22resource%22&filters%5Bresource_collection%5D%5B0%5D=%22Therapeutic%20Use%20Exemption%22&page=0
https://www.wada-ama.org/en/search?q=medical&filters%5Bcontent_type%5D%5B0%5D=%22resource%22&filters%5Bresource_collection%5D%5B0%5D=%22Therapeutic%20Use%20Exemption%22&sort-by=year-approved&page=0

7. CAND VOI PRIMI O DECIZIE PRIVIND CEREREA MEA DE AUT [SAU CEREREA DE
RECUNOASTERE]?

ITA frebuie s& pronunte o decizie cat mai curénd posibil si, de obicei, in termen de 21 de zile de la data primirii
cererii complete de AUT, inclusiv a informatiilor medicale solicitate.

8. CE SE INTAMPLA DACA TREBUIE SA-MI REINNOISC PERMISUL DE AUT?

Fiecare autorizatie de utilizare a substantei (AUT) are o duratd specificd, la sfarsitul careia expird automat. In
cazul in care frebuie sa confinuati sa utilizati substanta sau metoda inferzisd, este responsabilitatea
dumneavoastrd sa depuneti o noud cerere pentru o AUT cu informatii medicale actualizate inainte de data
expirdrii, astfel Incat sa existe suficient timp pentru luarea unei decizii Inainte de expirarea AUT actuald.

Nota importanta:

Prezenta (dupd recoltarea probei), utilizarea, detinerea sau administrarea substantei sau metodei inferzise
frebuie sa fie in conformitate cu termenii autorizatiei dumneavoastrd de ufilizare a plantelor (SUT). Prin urmare,
dacd Dacd aveti nevoie de o dozd, o frecventd, o cale de administrare sau o duratd de administrare
semnificativ diferite, frebuie sa contactati ITA, deoarece este posibil sa vi se solicite o noud AUT. Unele
substante si doze, de exemplu insulina, sunt adesea modificate in timpul tratamentului, iar aceste posibile
fluctuatii ar frebui mentionate de medicul curant in cererea de AUT si ar fi, de obicei, acceptate de cdaitre
ADO TUEC.

9. CE SE INTAMPLA DACA CEREREA MEA DE INREGISTRARE AUT LA NADO MOLDOVA
ESTE RESPINSA ?

O decizie de respingere a unei cereri de autforizare a ufilizarii tertilor in scop terapeutic include o explicatie
scrisd a motivului (mofivelor) respingerii. Dacd nu va este clar, va rugdm sa confactati ITA pentru a intelege
exact de ce a fost respinsd autorizatia de utilizare terti in scop terapeutic. Uneori, poate lipsi o informatie
esentiald, un fest de diagnostic, rezultate de laborator etc. In acest caz, frebuie sa depuneti o noud cerere
la noi. In caz contrar, puteti contesta decizia de respingere dupd cum urmeazd:

Dacd NADO Moldovarespinge o cerere pentru o SUT, sporfivul poate face apel exclusiv la organismul national
de apel descris In arficolul 13.2.2 din regulamentul antidoping (https://anad.gov.md/anti-doping-rules)



10. CE SE INTAMPLA DACA NADO TUE-UL MEU NU ESTE RECUNOSCUT DE FEDERATIA
MEA INTERNATIONALA?

Dumneavoastrd si/sau ONAD-ul dumneavoastrd aveti la dispozitie 21 de zile de la data deciziei pentru a
frimite problema cdtre WADA spre revizuire. Adresa de e-mail pentru a solicita informatii si/sau a frimite
cererea de revizuire este: medical@wada-ama.org . Alfernativ, puteti frimite la:

Departamentul Medical WADA

Agentia Mondiald Antidoping Turnul Bursei de Valori
800 Place Victoria (Suita 1700)

C.P. 120

Montreal (Quebec) H4Z 1B7

Canada

Aceleasi informatii care au fost furnizate catre ONAD-ul dumneavoastrd frebuie transmise caire WADA. Va
rugam sa ufilizati o metodd online securizatd, cu exceptia cazului in care trimiteti prin postd recomandata.

In asteptarea deciziei WADA , autorizatia dumneavoastrd NADO pentru utilizarea armelor de foc rdmaéne
valabild doar pentru competitiile la nivel national si pentru testele in afara competitiei.

Dacd problema nu este trimisd catre WADA pentru revizuire, ITA frebuie sa stabileascd dacd autorizatia de
ufilizare a armelor (TUE) initiald acordatd ar frebui s ramand valabild pentru competitile la nivel national si
pentru festele in afara competitiilor.

11. VOR FI TRATATE INFORMATIILE MELE MEDICALE iIN MOD CONFIDENTIAL?

Toate informatiile continute infr-o cerere SUT, inclusiv informatiile medicale justificative si orice alte informatii
legate de evaluarea cererii dumneavoastrd SUT sunt pdstrate strict confidentiale si fratate in conformitate cu
Declaratia Sportivului continutdin Formularul ADAMS SUT siin Formularul de Cerere SUT, care poate fi gasit aici
. Toti membrii TUEC si orice alti destinatari autorizati ai cererii dumneavoastrd SUT si a informatiilor aferente (asa
cum sunt descrise Tn Declaratia Sportivului) sunt supusi unei obligatii de confidentialitate profesionald sau
contractuald.

Va rugdm sa revizuiti cu atentie termenii Declaratiei Sportivului. In special, retineti cd, Th cazul In care doriti sa
revocati drepful TUEC al ITA de a obtine informatiile referitoare la SUT-ul dumneavoasird in conformitate cu
Declaratia Sportivului, cererea dumneavoastrd de SUT va fi considerata refrasd fard a se acorda aprobarea
[sau recunoasterea].

Informatiile dumneavoastrd legate de cererea de SUT vor fi pastrate de NADO Moldova, ITA si orice alii
destinatari autorizati pentru o perioadd care nu depdseste perioada necesard scopurilor mentionate in
Declaratia Sportivului, in conformitate cu Standardul International penfru Protectia Confidentialitatii si a
Informatiilor cu Caracter Personal.


mailto:medical@wada-ama.org
https://ita.sport/uploads/2021/02/ITA_TUE_Form.pdf
https://ita.sport/uploads/2021/02/ITA_TUE_Form.pdf

12. INFORMATII DE CONTACT

Pentru orice informatii suplimentare siinfrebari legate de practicile privind informatiile personale, va rugdm s&
contactati ITA la adresa privacy@ita.sport. sau NADO Moldova (officeagency@anad.gov.md) .

Dacd aveti nelamuriri cu privire la organizatia la care ar frebui sa solicitati o AUT, cu privire la procesul de
recunoastere sau orice altd infrebare despre AUT, va rugdm sa contfactati: tue@ita.sport .

13. ALTE LINKURI UTILE:

Standardul international WADA pentru scutiri de utilizare terapeutica (ISTUE)

Intrebdri si r&spunsuri ale WADA privind scutirile de utilizare terapeuticd

Liste de verificare WADA pentru_cererile de SUT

Ghidul WADA pentru Standardul International pentru Exceptii de Uz Terapeutic (ISTUE)

Educatie siinvatare antidoping WADA (ADEL)



mailto:privacy@ita.sport
mailto:tue@ita.sport
https://wada-ama.org/en/resources/world-anti-doping-program/international-standard-therapeutic-use-exemptions-istue
https://www.wada-ama.org/en/athletes-support-personnel/therapeutic-use-exemptions-tues
https://www.wada-ama.org/en/athletes-support-personnel/therapeutic-use-exemptions-tues
https://www.wada-ama.org/en/search?q=checklists&filters%5Bcontent_type%5D%5B0%5D=%22resource%22&filters%5Bresource_collection%5D%5B0%5D=%22Therapeutic%20Use%20Exemption%22&page=0
https://www.wada-ama.org/en/resources/therapeutic-use-exemption-tue/guidelines-for-the-2023-international-standard-for-therapeutic-use-exemptions-istue
https://www.wada-ama.org/en/resources/therapeutic-use-exemption-tue/guidelines-for-the-2023-international-standard-for-therapeutic-use-exemptions-istue
https://adel.wada-ama.org/

