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Anti-Doping
Date si repere importante
din ghidul sportivului AMAD
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Ce este

AMAD?

Agentia Mondiala Antidoping (AMAD) este o
organizatie internationala independenta creatd
in anul 1999 pentru a promova, coordona si
monitoriza lupta impotriva dopajului in sport in
toate formele sale.

Dopajul reprezinta una
sau mai multe incalcari
ale reglementadrilor

antidoping prevazute.

AMAD a coordonat dezvoltarea si evolutia
ulterioard a codului Mondial Antidoping

(Cod). AMAD este implicatd in multe activitati
importante, incluzand cercetarile stiintifice

si sociale, educatie, mobilizarea sportivilor,
consolidarea capacitatilor antidoping,
monitorizarea si punerea in aplicare a Codului.
AMAD nu este o agentie care efectueaza testdrile.

Ce este

Codul?

Codul este un document, care asigura faptul ca
reglementdrile antidoping sunt la fel in toate
sporturile si in toate tarile.

CODE




1 unei substante interzise in proba
sportivului

! sau tentativa de folosire a unei
substante interzise sau metodei interzise

3 de a se supune unei prelevari
de probe dupa notificare

4 obligatiilor privind
localizarea si testdrile ratate

a oricarui element
din procesul de control doping

6 substantelor sau
metodelor interzise

oricarei substante sau
metode interzise

8 sau tentativa
de administrare unui sportiv a unei

substante sau metode interzise

9 in incalcarea
reglementarilor antidoping

asistent al sportivului

'] 1 raportarii cazurilor
de dopaj

1 O cu orice
membru sanctionat din cadrul personalului
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Informatii privind e

’

localizarea sportlvulU|

Daca sunteti inclus in lotul de testare Aditional, trebuie sa specificati locul si o
inregistrat; trebuie sa furnizati informatia fereastra de o ora in fiecare zi unde puteti
actuala si precisa privind localizarea, fi solicitat pentru testare. In cazul in care

incluzand: nu veti fi prezent in locul specificat pe

¢ Domiciliul parcursul acelei ore, veti obtine o ratare

 Programul si locul antrenamentelor de test. Chiar daca nu sunteti inclus

» Programul competitiilor in lotul de testare fnregistrat, puteti fi

e Activitdti personale regulate cum ar fi solicitat sa furnlzatl informatii similare
serviciul sau scoala




Consultati ghidul

ilustrat t L
Testarea /drsissis

(Controlul Doping) ale Controlului

Daca participati la competitii de nivel international si/sau national,

puteti fi supus testdrii de urina si/sau sange oricand si oriunde de catre Federatiile
Internationale, Agentia Nationald Antidoping sau comitetul de organizare a
manifestdrilor sportive majore. Testdrile sunt efectuate de catre personalul de control
doping special instruit si acreditat.
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Testarea poate fi efectuata in competitie si in afara competitiei.

o Tn competitie puteti fi ales in cadrul unei selectii aleatorii, conform rezultatelor
finale sau prin testare-tintd avand in vedere un anumit motiv.

o n afara competitiei puteti fi testat oricand, oriunde si fara aviz prealabil.

e Daca sunteti minor sau sportiv cu dizabilitati, puteti solicita unele modificari a
procedurii de colectare a probei. Puteti discuta aceste modificari cu Ofiterul de
Control Doping in timpul testarii.
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Facilitarea responsabilitatilor
privind localizarea cu ADAMS
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In calitate de sportiv, puteti
actualiza informatia privind
localizarea prin Sistemul de
Administrare si Management
Antidoping (ADAMS) al AMAD,
unde puteti accesa, de asemenea,
informatii si resurse utile.
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11 etape ale Controlului Doping

11

1

Selectarea
sportivului

Puteti fi selectat pentru
controlul doping oriunde Si
oricind

Procesul in laborator

Toate probele vor fi expediate
la laboratoarele acreditate de
catre AMAD.

10

Completarea
formularului de

control doping
Aveti dreptul sa oferiti

comentarii referitoare la
desfasurarea procedurii de

control doping. Asigurati- ® @ o 8
va sa confirmati ca toate - S e i oD D e DE
informatiile sunt corecte, Masurarea '
inclusiv codul numeric al concentratiei
’

probei. Veti primi o copie
a formularului de control
doping.

OCD va masura
concentratia probei
pentru a se asigura ca nu
este prea diluata pentru
a fi analizata.

Veti sigila sticlele A si

2

Notificarea

Ofiterul de control
doping (OCD) sau
nsotitorul va va notifica
cd ati fost selectat si va
va prezenta drepturile si
obligatiile.

Sigilarea
probelor

B in conformitate cu
instructiunile OCD.



3

Prezentarea la 4
Statia de Control Echipamentul de

Doping prelevare a probei
Trebuie sa va prezentati
pentru testare imediat.
OCD va poate permite sa
ntarziatii la prezentare
- doar numai in anumite
circumstante.

Vi se ofera posibilitatea de a
alege personal echipamentul
de prelevare sigilat

5

Proba

Vi se va cere sd prelevati
proba fiind asistat de
cdtre OCD sau fnsotitorul.
Aditional, vi se poate cere

Volumul de urina

Pentru toate probele este
necesar un volum minim
de 90 ml

Divizarea probei
Veti diviza proba in
sticlele Asi B

sa furnizati proba de singe.
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Sanctiunile pentru incdlcarea reglementdrilor antidoping pot varia de la o mustrare
la o interdictie pe viata. Perioada suspendarii poate varia in dependenta de tipul
fncdlcarii antidoping, de circumstantele fiecarui caz individual, de substanta si de o
posibila repetare a incalcarii reglementdrilor antidoping.

Tn calitate de sportiv aveti dreptul sa solicitati o analiza a probei B. Aveti dreptul la
audieri echitabile si sa contestati orice decizie in ceea ce priveste un test pozitiv sau
0 sanctiune impusa ca urmare a incdlcdrii reglementarilor antidoping.

In cazul oricarei discrepante dintre aceste informatii si Codul Mondial Antidoping,
Codul prevaleaza. Aceste informatii pot fi modificate in orice moment. Contactati
intotdeauna Federatia Internationald, Agentia Nationala Antidoping sau Federatia
Nationald pentru cele mai recente reglementdri antidoping.

wada-ama.org

info@wada-ama.org www.anad.gov.md
facebook.com/wada.ama info@anad.gov.md
twitter.com/wada_ama www.facebook.com/anadmoldova

Sediu AMAD 800 Place Victoria, Suite 1700, P.O. Box 120, Montreal, QC, H4Z 1B7,

Canada « Tel.: +1.514.904.9232, fax: +1.514.904.8650

Europa Maison du Sport International, Avenue de Rhodanie 54, 1007 Lausanne,
Switzerland ¢ Tel.: +41.21.343.43.40, fax: +41.21.343.43.41

Republica Moldova  mun. Chisindu, MD-2004, bd. Stefan cel Mare si Sfint, 180, of. 710-715
Tel./fax: + 373.22.820.815
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