Steroizit vé pot face mugchii mard 3f puter-
nici, DAR ... puteti devent dependenti de
vonsumul acestora gi ele pot:

~  + Sdvd provoace acwee;

» Sd vi facd chel:

» Sd ereascd viseal aparitied bolilor hepatice
1 cardiovasculare;

» Sa va schinbe ar'J‘pOZf:tfh;

» S va facd mar agresiv;

» Sd vi provoace la sinucidere.

Biietir, s-ar putea agtepta, de asemenea, la:
» Micporarea testiculelor;

» Cregterea sintlors

» Reducerea apetitulur sexual gi chiar a
impotenter;

i Sedderea productier de spermd.

: Doamnele i domnisoarele, s-ar putea
agtepta (a:

+ Voce mai profundas

» Par pe fatd gi corp in exces;

» Crelursd menstruale anormale;

» Une clitords mardt,
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Epo (eritropoetina) influenteazd modul in care organismul
ove. utifizeazd oxiger, DAR ... de ce af vigea ducd aceasta
poate duce la moarte?

Utilizarea EPO poate modifica consistenta singelus, acesta
va devend gros g1 lipicios, ca mierea.

lncercarea de a pompa acest singe gros prin vene duce la:
» Fatigabilitate - va simits obositi atunc cind incercati s
vé antrenats din greu!

» Hipertensiane arteriald

» Cardiomiopatie — poate provoca un atac de cord jau
accident vageular cerebral (chiar 51 la virsta dvs.)

STIMULENTE

Stimalentele sunt folosite pentru a spors avantajul competi-
tiv, DAR ... cam v-aft simti dacd:

» N puteti dormi (insomnie);

» Aveti tremardtars involustare;

» Aveti probleme cu coordonarea i echilibral;

» Sunteti anxios §i agresiv;

» Dezvoltati o frecventd cardiacd crescatd i nerequlata;

- Aveti un atac de cord (imaginati-vi moartea cauzati de
infarct la varsta 0vs.[) sau accident vascular cerebral
Acestea sunt efectele pe care le puteti avea asupra corpulur
folosind stimalente.

hGH (hormon wman e cregtere) poate face magehii yi
oasele mai puternice i recuperarea mai rapidi, DAR ...
nut wamai mugchii dvs. devin mar mars,

Utilizarea hGH poate duce la:

» Acromegalie - frante proeminents, craniu 5 maxilar
- care nu poate fi inversata;

» O fnimd mdirita care poate duce la hipertensiune
arteriald i chiar insuficientd cardiace;

» Afectarea ficatule, tiroider i vederss;

» Artrita.

AGENTII MASCATORI

Unit sportivi incearcd sd trigeze sistemul de control prin
utilizarea diureticrlor 37 aftor substante pentru a masca
semnele de utilizare a substartelor interzise.

Efectele secundare pot afecta cu sigurantd capacitatea
ovs. de a concara. Putefr 16:

» Ametiti sau chiar leginat;

» Deviniti deshidrat;

» Aveti crampe muscalare;

» Aveti 0 gcidere a tensiunti arteriale;

» Pierdeti coordonarea gi echiliorul;

» Avett tulburdri cardiace.

MARIHUANA ¥

Marikuana, canabis - sau cam le mai namiti dvs.,

SUNT INTERZISE.
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Fie cd sunteti an consumator activ sau consumati
uneors, mariftuana poafe aveu tn eféct ne_gatr'u agipra
performantelor sportive gi sindtatati dvs.
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Utilizarea poate: |
» Reduce memoria, atentia )i motivatia — chiar poate
duce {a incapacitatea de invitare;

» Slabr gigtemal imunitar; I
» Afecta plimdnit (browpita cronicd gi alte bolt respir- -
atorss, chiar cancer la gat); .

» Duce la dependentd psikologicd yi fizicd, 4¢
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Narcoticele, cum ar fi heroina i morfina, vé pot ajuta 4
sa uitatr de durere, DAR... cit de competitiv credefs cd

a-{i fi cu:

+ Sistem imunitar plabit;

» Sciderea ritmalur cardiac gf sigtemal respirator
suprimat (nu putefi concara dacd suscteti mort);

+ Pierderea echilibralus, a coordondinii 3i a concentriniy
» Probleme gastro-intestinale (virsiturs i constipatie).

dentd - corpul
ependente de ele.

Narcoticele, de asemenca, fmmca" )
téiu gf mintea devin rapio
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OR ? « "Complet naturale. Pure.
P \9)/ . g ’ ¢ m/)( Re ZZﬂ:; ranide.” Toate medicamentele au efecte secundare - ivge METODE
L .. ‘ P wn administrarea lor atunci cind corpul dumneavoastrd
Majorcaiea mec?r'camenteﬁu: din /dr{a interzisi po ¢ ni are nevote de ele, poate provoca daune grave Exista, de asemenea, metode de administrare a
[ cumprirate de lu o farmacie - dect acestea trebure ; Companiie de suplimente ra sunt verficate - ceea ce corpulul 3 vi poate oistrage cariera sportiva, substantelor sau de manipulare fiziologicd, acestea sunt

sd fie sigare, nu?

interzise. Ele pot avea, de asemenea, efecte negative
asupra corpulur dummeavoastra, De exemplu:

Dopajul singelus, inclusiv efectuarea de transfuzii de
sénge pentru a schimba modul in care singele dvs.
trangporta oxigenal citre restul corpulus, poate duce la:

fnseamud ci nu Stiti niciodatd ce comsumati. Ar pate
I exista i substante interzise in suplimentul dvs. ,mnat
NG freoicamentet sunt destinate persoanelor -
care au probleme specifice de sindtate - nu pentru
sportivi sanatogi. Ele nu au fost aprobate pentrua

< atilizate 08 oament sandtogi, in doze mar mard 5 \\ R D D
L - L o b ®/ ~ N “npgeeb cresoutd;

» Probleme cu singele - cum ar fi infectis, otrdvier,
cregterea numdrului de celulele albe yi reduceren
numaralur de trombocite;

» Probleme cu sistemad circulator.
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Ca gi in cazul oricirar medicament infectabr| utilizarea
aner seringr pentru dopaf vi pune la ur vise mai mare
pentru contactarea bolilor infectioase, cam ar fi HIV /
SIDA i hepatita.
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